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Ekmansexa: Svensexa: Körschema 22 juli

Tid Plats

Aktivitet (kontakt
& tel.nr för
aktivitet samt vem
ansvarig i
svensexan)

Förklaring/
kommentare
r

Rekvisita & vem
fixar

Kostnad
(delas på
deltagare)

Deltagare
(anmälda)

8.00

Ryds Allé
8A,
Linköpin
g

Kidnappning

kontakt:
Anna
Torstensson
Ekman
0702-89 63
13
ansvarig:
Juha

parkera
biltrans
port vid
låga nr
Rydsvä
gen (in
vid
McDon
alds)
Fredrik
ikläs
höftsky
nke
med
replike
n
"Djung
eln
behöve
r dig!"

Höftskynke
(Magnus)

 
Juha
Magn
us

8.15
Ryds
gräsmatto
r

Sumobrottning

ansvarig:  
 Sumogrejor  

Juha
Magn
us 

8.45
Ryds
gräsmatto
r 

Sushiätning

ansvarig: var
och en tar
med eget att
äta och
dricka

"krokodilkött
" 

Färdig sushi
och dricka till
Fredrik

 
Juha
Magn
us 

9.15-10.
15

Rydsskog
en 

Bågskytte

kontakt: prel.
Per
Bengtsson
ansvarig:
Juha 

 
bågskytteinstr
uktör och
bana (Juha) 

prel.
100 kr/
deltaga
re exkl.
Fredri
ks
avgift 

Juha
Magn
us 

10.30
Rydsväge
n låga nr 

Biltransport till
Brokind + fika &
macka i bilen

ansvarig: de
som har bil +
var och en
med eget
fika

 

bil 1
ev. bil 2
macka och
dricka (ej
alkohol) till
Fredrik (Juha)

bensin
13 kr/
mil

Juha
Magn
us

 

11.15
Kinda
Kajak i
Brokind 

Kajakpaddling: intr
o och transport

kontakt:
Kinda Kajak
070-393 45
70 
ansvarig:

20 min. intro
och 20 min.
påklädning
och bära
kajaker till
vattnet

 

298 kr/
deltaga
re exkl.
Fredri
ks
avgift 
(220 kr
hyra +
50 kr
lastnin
g + 28
kr

Juha
Magn
us
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4 km 
 

14.00

Badbrygg
a i Lilla
Rängen
(2,5 km
från
Vårdnäs) 

Tipsrunda för att
hitta Cheetah

ansvarig:
Juha

 

tipsfrågor
(Juha)
chimpans
(Juha) 

 

Juha
Magn
us

 

14.30
Badbrygg
a i Lilla
Rängen

Bofferlajv

ansvarig:
Filip

 

bofferlavjgrej
or (FIlip)
transport av
bofferlajvgre
jor

 
Juha
Magn
us

15.00-16
.00

Stora
Rängen 

Kajakpaddling:
badbrygga till
Vårdnäs 2,5 km 

   

Juha
Magn
us

 

16.00
Vårdnäs
brygga 

Rengöring av
kajaker

ansvarig: Juh
a

Kajakerna
hämtas av
Kind Kajak +
vi hämtar vår
(a) bil(ar) från
kajakuthyrnin
gen 

bil med våra
grejor som
inte fick plats
i kajakerna
(grillmat,
dricka m.m.) 

 

Juha
Magn
us

 

16.20
Vårdnäs
brygga 

Ölpaus på stranden

ansvarig: var
och en med
eget

 
Öl och tilltugg
till Fredrik 

 

Juha
Magn
us

 

16.40
Vårdnäs
teambuild
ingbana 

Fyra teambuilding-
aktiviteter

ansvarig:
Juha

Gruppaktivite
ter som även
innebär att vi
får dricka

tärning och
slumptavla för
vad som sker
(aktivitet eller
drickapaus)
(Juha) 
Öl/whisky/etc.
till Fredrik

 

Juha
Magn
us

 

17.30
Vårdnäs
grillkåta 

Grillkväll

kontakt:
Anita Brage
013-36 85
86/85
ansvarig: var
och en tar
med egen
mat att grilla
och dricka
(öl, snaps),
bestick och
tallrik

 

Öl till Fredrik
grillmat,
tallrik och
bestick till
Fredrik
snaps till
Fredrik
grillkol och
tändvätska,
tändstickor
noter till
snapsvisor
(Juha)

 

Juha
Magn
us

 

20.00
Vårdnäs
bastu 

Bastu med dopp

kontakt:
Vårdnäs
reception
013-36 85 00
ansvarig: var
och en tar
med bastuöl 

Vi badar
bastu, umgås,
sjunger,
dricker öl och
doppar oss i
Stora Rängen 

Öl till Fredrik  

Juha
Magn
us

 

23.30
Vårdnäs
bastu 

Avslutning och
hemfärd 

 biltransport 
bensin
13 kr/
mil 

Juha
Magn
u

 

       

       

       


